
   ۲۰۲۲ نوامبر سیفرانس پاپ سخنان
 
 نوامبر ۱

 آوردن  ثمره  و  کردن  رشد  ی برا  صلح  بذر  که  ندیگویم  ما   به  سانیقد  و  یسیع  یزندگ
  خشونت   با  هرگز   کردن،  مغلوب   را  یکس   ای  کردن  فتح  با.  ردیبم  ابتدا  که  ستیبایم

 .دیرس صلح به توانینم شدن مسلح و کردن
 
  نوامبر ۲

 بخشد،  قتیحق  را  یزندگ  تا  رسدیم  مرگ   که  کندیم  یادآوری  ما  به  خداوند  امروز
 با  خدا  ملاقات  یبرا  ما:  میکن  ستیز  انتظار  در  چگونه  که  دهدیم  حیتوض  لیانج

 . است محبت او چراکه میرویم محبت
 
  نوامبر ۳

  شود،   دیناپد  هافرهنگ  و   انیاد  تمدن،  ان یم  در  ییروبرو  امکان   که  مینده  اجازه
 گریهمد  یبرا  و  گریکد ی  با  دیام  یبرا!  شود  خشک  تیبشر  یهاشه یر  که  مینگذار
 ! میکنیم عمل
 ن یبحر ، یرسالت سفر
 
 نوامبر ۴

  قدرتمندان   یهابرنامه  در  یکاف  گاهیجا  که  خلقتش   نفع  به  تا   کندیم  دعوت  را  ما   خالق
...  انیپناهجو  و  مارانیب  سالمندان،  امده،ین  ایبدن  یهان یجن  فقرا،:  میکن  عمل  ابندیینم
 کار  نیا  یکس  چه  م، ینکن  توجه  هافلاکت  به   م،یدار  مانیا  مرحمت  ی خدا  به  که  ما  اگر
   کرد؟ خواهد را
 
  نوامبر ۵
  که  ما. کندینم تیهدا خشونت ای نفرت جنگ، یبسو هرگز و است صلح منشأ خدا
  صبورانه   مذاکرات  ملاقات،  قیطر  از  را  صلح  تا   میاشده  فراخوانده  م،یدار  مانیا   او  به
 . میده جیترو است  مشترک  یستیهمز ژنیاکس که گفتگو و
 
 
 



 نوامبر ۶
  ما   تیانسان  یهاابان یب  در  خداوند  که  یمشرب خوش  آب  است،  یشاد  سرچشمه  روح
  ی کیتار  یهاشب  و  هایخستگ  از  یگاه  نکهیا  وجود  با  که   است  یقتیحق  کند،یم  یجار
 .است ما با او چراکه م،یستین خورده شکست و شده گم تنها، م،یکنیم عبور
 
 نوامبر ۷

  ی زندگ  در  خدا روش  یدرک  قابل  و  یتیروا  بطور  چراکه  م،یبخوان  را  سانیقد  یزندگ
 ما  همچون  سانیقد  چراکه  دهند،یم  نشان  را  ستندین   متفاوت  ما  با  ادیز  که  یاشخاص
  کمک   ما  به  و   کنندیم  صحبت  ما  با  آنها  یعملکردها.  داشتند  استخوان  و  گوشت

 .میکن درک  را آنها یمعنا که کنندیم
 
 نوامبر ۸

  و   بودن  خدا  محبوب  تجربه  همه  از  اول:  ستین  یپوشچشم  و  تلاش  یبرنامه  قداست
 .است گانیرا بطور مرحمتش و محبت افتیدر
 
 نوامبر ۹
  احساس  همه. دارد ی هرکس  و همه  به ازین دادن  ادامه یبرا صلح، و  یبرادر ریمس
 چراکه  م،ییبگشا  را  هاقلب  و  دهیبخش  گسترش  را  هاافق   تا  میاشده  خوانده  که  میکن

 . میهست خواهران و برادران ما  یهمگ
 
 نوامبر  ۱۰
 عملکرد  به  ملحق  ماندارانیا  آنها  رند؛یگینم  سرچشمه"  یمواز  ییا یدن"  از  سانیقد

 آنها.  هستند  یاسیس  و  یاقتصاد  ،یاجتماع  یزندگ   و  کار  آموزش،  خانواده،  روزانه
 .کنندیم عمل یترس چیه بدون هانهیزم نیا یتمام در خدا اراده انجام یبرا
 
   نوامبر ۱۱
  ی جهان  قداست  ریمس.  است  خ یتار  در  خداوند   فروزان  بازتاب  سهیقد  ا ی  سیقد  کی

  ما   از  کیهر  یبرا  و  شودی م  آغاز  دیتعم  با   است،  ما  یتمام  یبرا  یخواندگ  است،
 .است یتکرارنشدن و رینظیب
 
 



 نوامبر  ۱۲
 محبت  در  تا  دهندیم  اجازه  نکیاهم  و  کنندیم  ضمانت  یابد"  یدرآمد"  با  را  ما  فقرا
 . است ما محبت  فقر کرد، مبارزه آن با  دیبا که یفقر نیبزرگتر چراکه. میشو یغن
 
 نوامبر  ۱۳
 یبایز  یهاسنگ  د،یگویم   سخن  امروز  لیانج  که  میباش  یکسان  همچون  میتوانینم

 بخصوص  م،یکن  نی تحس  انسان  وجود  خدا،  یقیحق  معبد  کردن  درک   بدون  را  معبد
 . است یسیع شیهازخم و چهره در که ریفق
 
 نوامبر  ۱۴
  خدمت   نیا  کند،یم  جیترو  را  یطیمح  ستیز  رییتغ  که  ،  عمل  آغاز  سالگرد  نیاول  در

  ی ملموس  تیفعال  همه  در  بتواند  نکهیا   تا  کنم،ی م  قیتشو  تیانسان  ندهیآ   یبرا  را  یاساس
 .بپروراند نشیآفر حفظ یبرا را
 
 نوامبر  ۱۵
  خدا   وهیش  چراکه.  دارد  متداوم  و  آهسته  یحفار  به  ازین  است،  ساکت  و  پنهان  ییکوین

 آن م،یکشیم نفس که است ییهوا همچون کند؛ینم لیتحم  را خودش و است محتاط
  آن   متوجه  میدهیم  دست  از  را  آن  که  یزمان   تنها  و  م،یکنیم  ستیز  بلکه  مین یبینم  را
 . میشویم
 
    نوامبر ۱۶

: باشد  کردن  رشد یبرا  یفرصت  که  تواندیم  میخوانیم  یرانیو  که   یروحان  تیوضع
  ی هو  باد  در  و  کندیم  کمک  یفروتن  و  یاریهش  به  شود،یم  «یروحان  یتکان»  باعث

 . کندیم  محافظت ما از هوس و
 
 نوامبر  ۱۷
. مینشو  خسته  یمیاقل  رییتغ  شگرف  تیفور  در  خود  کردن  مشغول  از   دییا یب

  به   شود  رید  نکهیا  از  شیپ  و  میده  قرار عمل  در  را  شیدوراند  و  ملموس  یهاانتخاب 
 ! میباش جوان یهانسل فکر
 
 



   نوامبر ۱۸
  در   گذاشت؟  گرانید  خدمت   در  را  خود  یبخشندگ  با  تا  افتی  قوت  که  توانیم   کجا  از
 و  صلح   از  را  قلبمان  یسیع   با  ییدعا  ملاقات.  حیمس  سکوت  در  مراقبت  و  دعا

 .میکن عرضه گرانی د به را آن میتوانیم  که سازد،یم پر محبتش
 
 نوامبر  ۱۹
  است،   تیبشر  یهاپرسش  یتمام  پاسخ  است،  قتیحق  ی تمام  متحدکننده  مرکز  حیمس

 انسان  قلب  در  که  ی جاودانگ  و  محبت  ،یکین  ،یخوشبخت  ی آرزو  هر  بخشتحقق
 . است دارد حضور

 
 نوامبر  ۲۰
 به  خواند،یم  نام  به  را  یسیع  کوین  دزد  ،(۴۳-۳۵,    ۲۳لوقا)  امروز  لیانج  در

. باش«  داشته   ادی  به  مرا  ،یسیع  یا: »کندیم  خواهش  و  کندیم  اقرار  خود  اشتباهات
 ک ینزد  یسیع   به  لحظه  کی  یبرا  او:  گرددیم  سیقد  نی اول  خطاکار  کی  نگونهیا
 . داردیم نگاه خودش با شهیهم یبرا را  او خداوند و گرددیم
 
   نوامبر ۲۱

  ات یح از مادرانه بطور پنهان، یفداکار و سکوت در شیاین با متفکر، یهاصومعه
 .کنندیم یبانی پشت سایکل
 . کنندیم دعا که یکسان یبرا 
 
 نوامبر  ۲۲

 خود  م،ییگشایم  خدا  ی رو  بر  را   قلبمان  و  زده  وندیپ  گریکدی  به   را  هادست  که  هربار
  خواهران   و  برادران  همچون  که  م یابییم   شدهشناخته   و  گمنام  سانیقد  با  یهمراه  در  را

 .اندکرده عبور ما یانسان سرگذشت از بزرگتر
 
 نوامبر  ۲۳
  همه   در خدا حضور تا دهدیم اجازه که است یدرون یشاد یتجربه یروحان یتسل
  شود یم  باعث  و   بخشد؛یم  قوت  را  کردن  ییکوین  یتوانائ  و  دیام  مان،یا.  شود  دهید
 . بخشدیم یقو یصلح شیآزما در چراکه م،ینشو میتسل مشکلات برابر در که
 



 نوامبر  ۲۴
 داده  شرح  شیخو  نامه  انیپا  در  سیقد  پولس  که  است  یزیچ  آن  یخوشبخت  ریمس
  خدا  ۀاراد   است  نیا  رایز  د،یباش  شکرگزار  یوضع   هر  در   د،یکن  دعا  وستهیپ: »است
-17,  5  ان یک یتسالون  اول)  د«یمکن  خاموش  را   روح  آتش .  یسیع  ح  یمس  در  شما  یبرا
19  . ) 

 
 نوامبر  ۲۵

  که   است  یتیجنا  ست،ین  ساده  ی جرم  زن  کی  هیعل  کردن  استثمار  ای  خشونت  اعمال
 . سازدیم نابود را ببخشد  ایدن به خواسته خدا که ییبایز و نظم ،یهماهنگ

 
 
 نوامبر  ۲۶
 در  مانیا  چراغ  داشتن  نگاه  روشن  یبرا  که  میبطلب  خداوند  از  ادونت  لحظه  نیا  در

 یشاد  و  صلح  از  مملو  را  ما  که  او   با  دارید  رفتن یپذ  ی برا  شدن  آماده  و  مانیزندگ
 . کند  کمک ما به سازد،یم
 
   نوامبر ۲۷
:  کندیم  یمعرف  ما  به  را  ادونت  لحظه  که  میشنویم   را  یعهد  امروز_لیانج  در
  که   است  یزیچ  است،  ما  دیام  اساس  نیا(.  ۲۴,۴۲یمت)  آمد«   خواهد   شما  خداوند»
  فراموش   هرگز  را  نیا.  دیآیم   خدا:  میکنیم  حفظش  هم  سخت  اریبس  لحظات  در
 ! مینکن
 
 نوامبر  ۲۸
  حضور   صیتشخ  ی پ  در  و  درآورده  جنبش  به  یسست  از  را  خود   ،  ادونت  لحظه  نیا  در
 زمان  در  م،ینکن  درک   امروز  را  او  آمدن  اگر.  میباش  روزانه  یهاتیموقع  در  خدا
 ! میباش اریهوش. شد مینخواه متوجه هم آمد خواهد که آخر
 
 نوامبر  ۲۹
  العاده خارق  مواقع  در.  کندیم  پنهان  را  خودش  مانیزندگ  معمول  یهاتیموقع  در  خدا
  و   یتصادف  یملاقات  روزانه،  یکارها  در :  دیآیم   هرروزه  مسائل  در  بلکه  د،یآینم



  و   فراخوانده   را   ما  که  است  همانجا  در   خداوند...  دارد  اجیاحت  که   یشخص
 .  بخشدیم الهام را مانیعملکردها

 ظهور  - ادونت
 
 نوامبر  ۳۰
 روز  طول  در  که  آنچه   قلبمان   کتاب  در  روز،  رساندن  انی پا  به   از شیپ که  میاموزیب

 . قلبم در  بلکه ها،روزنامه در نه. میبخوان را داده رخ


